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Bien plus que du relooking
Par Emilie Imbert

ui n'a jamais révé d'avoir la coif-
fure d'une star de cinéma, d’étre
maquillée comme les top models
et de détenir une garde robe idéale ? Avec
Optimum  Image, c'est désormais possible.
Termines les cheveux dans tous les sens et
les fringues inadaptées car Sophia Maillard
bonheur futur.

détient les clés de votre

Visite guidée...

Optimum Image,
comment ¢a marche ?

Vous n'avez pas I'habitude du relooking ? Cest
normal. Le relooking (on préferera parler de Con-
seil en Image) est un concept qui vient des Etats-
Unis. Tout d'abord réservé aux élites, artistes, chefs
politiques, il est apparu en France il y a moins d’une
dizaine d’années. Démocratisé par les médias, il est
devenu aujourd’hui accessible a tous, (femmes,
hommes, ados). Il permet de valoriser son image et
surtout d'étre en accord avec elle. Chez Optimum
Image, Sophia est la pour vous guider et pour vous
accompagner dans I'optimisation de votre capital
beauté, en respectant votre personnalité, étape par
€étape. Pour vous, un petit avant gofit :

Aprés

1. Le téléphone

Un simple coup de téléphone suffit et voila que
vos petits ennuis beauté s'envolent déja en fumée,
1ly a d'abord le feeling téléphonique. Sophia vous
écoute et se fait une idée de votre personnalité rien
que par un simple appel. Elle capte tout de suite
vos motivations. Rien que de parler avec elle et
vous vous sentez déja mieux !

2. La premiére rencontre

Le premier entretien est gratuit et sans enga-
gement. De Th & 1h30, Sophia vous conseille mais
ne prend aucune décision pour vous. La résolution
finale vous appartient. Elle vous propose ses mo-
dules, cerne vos d
un devis person
sur les prix, le tari
budgets.

irs, vos attentes et vous établit

s¢. Aucune mauvaise surprise
a carte s"adapte a tous les

3. Le relooking

Suite a la premiere rencontre, Sophia vous
initie a la colorimétrie, une étude des couleurs qui
vous mettent en valeur, prestation indispensable
car c’est Ja que tout commence. Nous décou-
vrons rapidement les conséquences sur le choix
de la palette de notre garde-robe, sur la couleur
des cheveux et bien sur, le maquillage. Ensuite,
I'analyse visagisme nous apprendra beaucoup sur
les formes et volumes pour la coiffure, le choix des
accessoires, colliers, boucles d'oreilles, lunettes...
II'n’y a pas de hasard. Tout est orchestré comme
par magie. Des outils précieux ainsi que toutes les
astuces professionnelles nous sont dévoilés pour
notre plus grand plaisir.

Devant nous, un grand miroir style Studio
Hollywood, nous révele nos atouts et nos points
forts. C'est un miroir magique mais réel, qui est
d'abord notre ennemi mais qui devient rapide-
ment notre allié¢ puisqu’il nous réconcilie avec
notre image, nous réveille, nous rebooste. A travery

lui, nous nous redécouvrons, nous apprenons a
nous « re-aimer » et A apprivoiser cette image qui
nous est parfois étrangere.

Pour le relooking coiffure, Sophia vous em-
méene chez des pros et ne vous quite plus d’une
semelle. Vous avez déterminé auparavant le choix
d’une coupe qui vous correspond et tout est pris
en compte : forme du visage, texture des cheveux,
style de vie et surtout votre personnalité.

Un relooking complet peut durer trois a quatre
semaines au rythme d’une ou deux séances d'1h30
a 2h par semaine.

4. Le suivi
1l nest pas indispensable. Vous étes libres car

c'est vous qui détenez les clés de votre look. Malgré :
* transmet son savoir,

tout, Sophia vous proposera la consultation feed
back, trois mois apres, histoire de voir si vous avez
bien digéré votre nouvelle image et revoir certains
points.

5.Le bonus

Non seulement vous avez un nouveau look
mais en plus vous avez gagné une amie. Sophia
sera toujours la pour vous écouter et vous con-
seiller. Ce n'est pas elle qui viendra a vous, cest
vous qui ne pourrez plus vous en passer !

Le nouveau concept :

Sophia est constamment & la recherche de
votre bien-étre. Elle sait que de nos jours,
les femmes et les hommes sont de plus en
plus dirigés vers la chirurgie esthétique.
Sereine et objective a ce sujet, elle peut étre
pour ou contre. C'est pourquori, elle a créé
un nouveau concept qui interpelle et ne
nous laisse pas indifférent : le coach Beauté
Elégance, C'est un accompagnement post et
pré opératoire pour toutes les interventions
chirurgicales esthétiques. Mais elle vous
proposera avant tout un maquillage effet lift
qui, en plus de réduire les rides, gomm:

les imperfections, A vous de décides

i ovolre

t pro,ce

: apprendre

: sophistiqué,

i une

 dlafte
¢ fum. Elle vous accom-
1 P
¢ le coiftenr et bien st le
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: Optimum Image a la carte

Beauté intérieure et extéricure, Sophia propose de

vous mettre en valeur et d'optimiser
beauté ou image en respectant votre |

omme au restaurant, vous chois

Le maquillage pour
Mesdames :

Nous parlerons plutédt
d"auto-maquillage
puisque lors de cette
éance qui dure mini-
mum 1h30, Sophia vous

i restructure la ligne de

vos sourcils si nécessaire,

: vous donne tous les

sthétiques...
n beauté de
sage, les correc-

tions ombres et lumiére:

vous enchanteront. Se
aire maquiller par une

sympa mais

se connaitre

et se maquiller, c'est

: top. Pouvoir reproduire
i aisément un make-up

i naturel de jour et plus

est main-

: tenant possible.

i Le maquillage pour
: Messieurs :
: Sophia vous oriente vers

mme de produits

: pour les hommes. Elle
: vous conseille sur le

: choix de crémes de soin,

sahve, de par-

¢ chez le barbier,

1 shopping personnel et

professionnel

i La garde robe :
Sophia vous propose
P oun style adapté a votre
£ made de vie et votre

Lomobinterieur. Pour les

cau look 4 la carte et c'est jouissanc

votre

capital

petites bour

deéplace jusque dan

placards pour trouver
des accessoires sympas i
associer a vos vetements.
Parfois, de simples
épaulettes et des bou
tons tendances suffisent
a parfaire votre look. ~
L'accompagnement
shopping est trés enri-
chissant. Idéal pour ne
pas perdre de Fargent,
on apprend a ne plus
faire d'achat placard.
On respecte desor-

mais sa colorimétrie,

sa silhouette, ... Tous
les conseils relooking
appris pendant toutes
ces dernicres semaines
prennent forme et nous
donnent confiance et
assurance pour l'avenir.
Maintenant, nous pou-

vons gerer notre look !

L'espace Zen:

Parce que la beauté
extéricure passe par
la beauté intérieurs,

Sophia vous aide

vous ressourcer via le
passeport vers le plaisic
LA retrouver ses sens,
Un avant gout pour
avoir un vrai sens a fa
vie, Elle vous propose

de la relaxation sensitive

massage, sophrolog
Reiki, reequilibe

energetique, un

mbien-étre beaute
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Optimum Image, la
passion de Sophia

Optimum Image, c'est elle avant tout. Le
look, Sophia I'a dans la peau. Quand elle
nous parle de sa profession Conseil en
Image, elle a cette petite lueur qui brille au
fond de ses yeux. Son travail, elle ne 'aime
pas, elle en est éperdument amoureuse.
Sophia, c’est comme son concept, une beauté
unique, a la fois intérieure et extérieure. Ren-

contre avec une femme d’exception...

CHARLIESCOPE : A QUI SADRESSE LE
RELOOKING ?

SOPHIA - A toutes les personnes, toutes généra-
tions confondues de 18 a 88 ans. Le relooking que
je propose s’adapte 2 tous les budgets. J'établis des
devis pour chaque personne suivant des modules
et des services a la carte.

C:QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE LES
SERVICES QUE VOUS PROPOSEZ POUR LES
PETITS BUDGETS ET CEUX QUI SADAPTENT
A DES BUDGETS PLUS IMPORTANTS ?

5 : Pour les petits budgets, on mise surtout sur les
accessoires. On joue avec le détail qui fait le plus,
les épaulettes, les boutons tendances, les foulards,
les bijoux... Pour les personnes qui veulent réorga-
niser leur garde-robe, nous étudions au préalable
leurs besoins ainsi que leur budget, et ensuite nous
pouvons faire peau neuve !

C: COMMENT SE PASSE LE RELOOKING
COIFFURE?

Jai de nombreux partenaires et je propose aux
clients un accompagnement coaching. Je les con-
seille sur les diffé coupes qui s'ad i
4 la forme de leur visage et surtout a leur style de
vie. A la suite de mes conseils, nous allons chez le
coiffeur qui leur correspond.

C: EST-IL PLUS FACILE DE RELOOKER UN
HOMME OU UNE FEMME 7

5 : Tout le monde est unique. C'est en fait du

cas par cas, Chacun a son image, il suffit de la
faire ressortir et de Papprivoiser. Il n'y a pas de
relooking plus facile que d’autre. Nous travaillons

avee des techniques efficaces qui optimiseny
valorisent systématiquement les clients., 11y o
toujours pour tous, le petit détail en plus de mise
en valeur personnelle et c’est 1a que j'interviens, Je
fais ressortir avant tout le coté artistique souveny
méconnue ou que I'on n'ose pas dévoiler par craiie
détre ridicule ou bien faire n'importe quoi ! Je
suis |3 pour vous confirmer, rassurer et surtout
pour vous guider, vous enlever vos peurs ¢t vous
amener a gérer assurance et beauté.

C: POUR LE MAQUILLAGE PAR EXEMPLE,
QUEST-CE QUE VOUS APPORTEZ DE PLUS
QU'UNE ESTHETICIENNE?

5 : Nous sommes complémentaires, Lorsque vous
allez dans un institut, vous souhaitez vous fairc
cocooner. On vous propose un magquillage jour,
soir, mariée. 1l est parfait, vous étes radieuse, ravic.
Le seul hic, c’est que vous ne pouvez pas le repro-
duire. Lorsque vous venez me voir lors des ateliers
maquillage, c’est génial, au bout d'1h30, vous
maitrisez votre palette, les pinceaux, les astuces ct
faire votre maquillage devient un jeu d’enfant. Les
clientes repartent émerveillées, elles ont compris
que maintenant, elles peuvent gérer cette étape
importante dans la vie d’une femme, maitriser son
make-up et I'achat des produits nécessaires a sa
mise en beauté. On se demande pourquoi ne pas
Iavoir fait avant.

C: COMMENT SE PASSE LE RELOOKING GES-
TION GARDE ROBE ?

5 : Je restructure la garde-robe en plusieurs par-
ties : personnelle et professionnelle. J'analyse le
style, la morphologie de la silhouette et surtout le
budget nous amene a une compréhension d'une
bonne gestion de garde-robe. Ensuite, un accom-
pagnement shopping est envisageable. Les clients
ne sont pas obligés d'acheter. Comprendre le
pourquoi est le plus important. Savoir ce que I'on
doit faire ou éviter. Dans tous les cas, le client ga-

arrive d I'Agence super maquillée, je vais I'amener
gentiment a estomper les fards trop voyants qui
peuvent la vulgariser. Elle donne sans doute 2

son entourage une image qui n'est pas la sienne,
Par contre, a une jeune femme trés sportwear,
naturelle, qui a besoin d’¢tre plus féminine, je vais
subtilement lui apprendre a découvrir sa féminité.

C: COMBIEN Y A-T-1L DE POURCENTAGE DE
RELOOKING LORSQU’ON VIENT SE RELOO-
KER CHEZVOUS ?

$:1000 % !

gne de l'argent car il n'achétera plus les vé
et les accessoires qui ne lui correspondent pas et
qui finissent toujours dans les oubliettes.

C: QUEL CONSEIL POURRIEZ-VOUS DON-
NER A NOS LECTEURS ?

5 Tout d'abord de s'aimer et s'accepter tel qu'on
est. Nous sommes tous différents et uniques, nous
avons tous en nous cette petite lueur qui nous
rend beau, Btre en accord avec son étre, c'est im-
portant. Je pense sincérement que dans la vie, il y a
toujours un juste milieu A avoir. Une personne qui

bien-étre beautémm
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Optimum Image, c’est
aussi un centre de
Formation Profes-
sionnelle Conseil en

Image

Sophia adore son métier. Elle le partage

dorénavant avec la formation de Conseil en

Image. La non concurrence reste son juste

mot. Plus il y aura de Conseil en Image, de

relookeur, plus le grand public pourra avoir

acces a ces prestations qui devraient étre
affichées dans tous les instituts, les salons de

coiffure, les magasins de prét-a-porter. Quel

plaisir d’aller dans un magasin sachant qu'il

y aun pro de l'image qui va vous conseiller

et non vous cloner.

Alors, si vous réver de devenir conseiller(e)

en image, un métier d’avenir dans 'air du

temps, n'attendez plus !

Différents modules vous seront propo-
sés pour une formation optimum :

- Conseil en Image

- Maquillage artistique

- Stylisme et création

Professionnels ou amateurs ambitieux,

venez découvrir votre vocation. Ce n'est pas

un travail, c’est une passion.

Optimum Image Sophia Maillard

Agence de
conseil en image.

Centre de K i

Palais Offenbach. 4 rue Offenbach. Nice.
Tél / Fax: 04 93 16 84 77, Portable : 06 72 10 66 45.
Site web : www.optimum-image.com



